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[IEPIAHWH

H mapodvoa epyacio exkmoviOnke oto mAaicto tov pabnuotog «Epguvntikn Epyoacion
vd Vv enifreyn tov k. Avactdoiov MapvéCov TIE (86), kot tovg pabntég g A’
Téa&ng Avkeiov.

O oyohkdc expofrouds - bullying eivar éva povopevo veavikng mapafatikotnrog,
ov epeaviletal 6e TOAAEG YOPEC TOV KOGHOL TP TAEOV Ko otnv EAAGOa Ko
avaeépetol otn xpnon Plag petacy pobntov 1 cuvounMkmy modwy. Oswmpeitol
TAEOV KOWmVIKO TTPpOPANpa yeyovog mov mpoPAnuatifel kot movikoBdAier moAAég
OWKOYEVELEG.

To pawvopevo avtd pog eivar apkeTd okelo, To cuvAvTapE KaOnueptvd Kot 6to dkd
pog oxoieto kol 6To 0o pog mepPaArov.

YKomog pog eivar va gvnuepwbBovpe TANPOG €T61 OCTE VO UTOPOVUE VO
AVTILETOTILOVLE KoLl VO OMOTPETOVLE TETOLOV £100VG KATAGTAGELS.

Amnogacicape va kivnfodpe og €ENG. OEcape OPIGUEVO FLEPELVITIKA EPWTNLLOTOL:
a) [Totot elvan o1 Ttapdyovteg tng evoosyoikng Plog;

B) ot givar ot popeég tg;

v) ITowog 0 péAOG TV TapATNPNTAOV — HLOONTOV;

0) IToteg o1 Xvvéneieg yo To Bopa, BV, Kowvwvia,

¢) [Toa elvan n tpocwnucdTNTA TOL BHTY, TOL BOLATOC KOt TOV TAPATNPNTN;

€) [Totot gtvat o1 TPOTOL AVTYLETMOMTIONG;

2y ovvéxeln PEC® UEAETNG OYETIKOV pe TOo Bépa apBpov kot cvintnoemv
OLVEWONTOMOWGOUE TNV  COPaPOTNTA. TOV QPOIVOUEVOL KOl TIS KOTOOTPOPIKES
ovvéneleg tov. [lapakorovOnoape Pivteo, peAetCOpe KOl GYOMAGOUE TOAAEG
TEPIMTMOGELS GYOAKOV EKPOPBIGHOL OV PprKOLE 6TO S10dIKTVO.



A "MEPOX: OEQPHTIKO
KEDPAAAIO 1

1.1 OPIXMOI KAI IIEPIT'PA®H TOY ®PAINOMENOY TOY
2XOAIKOY EK®OBIXMOY — BULLYING.

O O6poc «expoPfiopog kot Pia ota oyoieio» (bullying) omwg wor o 6pog
«BovpoTonoinon» YPNCHOTOIOVVTOL Y10 VO TTEPLYPAYOVV L0 KATAGTOCT GTNV Omoia
OOKEITOL EOKEUPEVN, OMPOKANTY, GLOTNUOTIKY Kol emavoAapfovopevn Plo Kot
emOeTIKN cvumeEPLPOPd pe oKOmd TNV EMPOAN, TNV KATASVVACTELCT Kol TPOKAN G
COUOTIKOD KOl Youywkoh movov oe pobntés. Mmopobv vo Thpovv  AEKTIKY|,
NAEKTPOVIKT], GOUOTIKT], GEEOVLOMKT KOl YUYOAOYIKY] LOPON.

6n MxpTiovu
TTxvexAAnNnvix HuEep o
KXTX TnNg Bixg oro




KEDPAAAIO 2

TA EIAH TOY ®PAINOMENOY TOY XXOAIKOY EK®OBIXMOY —
BULLYING

O oyolkdg ekpofropog ivar n ypnon Plog peta&d padntov 1| Todidv TapOUoLog
nikiog, pe okond va tpokaréoel Tovo Kot avaotdtwon. H Bio avt umopet va AdPet
mowcidec popeéc. 1o ouykekpyléva 1 GOUATIKY, AEKTIKT, YOXOAOYIKY, GeE0VOAKN
KOl 1] NAEKTPOVIK.

XQOMATIKH:

H ocopotky  popeny  tov
GYOAKOV gk@oPiopov Bewpeitan
plo  amd TG GLYVOTEPES
EKONADOCELS TOV OVApESO OTa
ondld. ‘Exer dwomotmbel 611 Tt
Tl OTIG MO KPES MAkieg
ackoOV G€ UEYOADTEPO TOGOGTO
cONOTIKO ek@ofiopd, evdd 0co
avédvel M mlkio tovg, TOGO
avtdc pewwveral. Emumdéov, n
(QULGIKN] LOPPT] TOV (OLVOUEVODL,
Ommg OlopopeTikd ovoudleTor 1
COUOTIKN ekdnimon TOV
expofiopov, mepthopPdver to

QULGIKO TPOLUOTICUO M OTEWAN|
TPOVUOTIGUOV TPOG KATOLOV.

Ot o ovyvég HoPPES EKONAMONG TOL elvar T yTumAUOTe Kol T onpo&ipata, To
YOOTOVKLO, Ol UTOVVIEG OAAG KO TO TPAPNYHO LoAA®Y. AKOUN, TOAD cuyva Toipvet
HOpPON HECH TOUMNUATOV KOl HE OUYKMVIEG OAAD EKONAMVETOL KOl HE KAEWLM.
Apvntikn| mpdén, emiong, Bewpeitor 0tov Kamolog padntge mepropilel tov GAAo pe
COUATIKEG TPOUKTIKEC.

Evdwpépov €xet va avapepBet 0TL 0 B0TNG acBdvetor popaiéog, duvatog, Kupiapyog,
KO [LE TNV TTPATN gVKaLpio EMOEKVOEL AVTA T «YopioUATOY.



AEKTIKH: O AéEerg €xovv moAD peydn dbvaun. Mmopodv va
TOVOGOLV, VO eVIoYOooLV, va otnpifovv kot va
ebuymoovy  KAmowv  OAAG  pmopohv Kol Vo
TANydcovv. ‘Eyouv v kavotnta vo, kdvouv évav
dvBpomo va yehdost oAAL TOPAAANAO VO TOV
weptdyovv og kAqupota. O AekTikOg €KQOPIoHOG
amoteAel ™V mo ovyvny popen tov bullying xan
glvar oAb cvviOng o€ TodLd KVpiwg Tov Yuuvaciov
Kot tov onpotikov. Ot pobntéc - bullies mov
EKONADVOVV TN AEKTIKY] HOPPT TOV GYOMKOV
exQofiopod ypnoiponoovy AEEEIG pE OKOTO Vo
BAGyoLY 1 Vo TOTEVDOCOVY Kot Vo EEVTEAMGOLY €val
| GAAo dropo. Avtd 1o €idog tov bullying mpoxadel
gukoAdTEPO. TOVO o€ GAAD Taudld, kabmg esivot

YPNYOPO KOt GUEGO.

Ot ovvéneleg eivar coPapés. Evoewctikd, pmopel va avoaeepbel 611 vrookdmtel v
avtonemoifnon tov modod Kot To KaboTd avikavo va TpocaprooTel Kot va, apedet
OTIG GYEGELG TOV LE TOVG GUUUAONTEG TOL.

YYXOAOI'IKH: [Tepthapupdvel  VIOTYWNTIKEC GULUTEPIPOPES KoL
tameivoon  péypt  yoyxoroyikny PAapn. Emiong
TePAaUPAvEL SLOPKES KPITIKAPIGLLO, VTOTIUNOT Kot
Kopoidieg. Emmpocbétmg o1 mpoomdbeleg
€EELTEMG OV, TAL YELOTA OKOUT) KOL 1] DVTOVOUEVOT
NG OWTOEKTIUNONG €1Vl Kot OWTEG KATOLEG LOPPEG

YUYOAOYIKNG Plog.




XEZOYAAIKH:

HAEKTPONIKH:

O ocgfovohkdg ek@oPiopdc elvar €va GYETIKA
ocuvnOouévo  povouevo Kol amoteAel GoPapod
TPOPANUO HEGO GTO OPLO. TOL GYOALKOD YDPOV,
ONUEIDVEL OAO KOl LEYOADTEPT aOENOT Ko yiveTal
oe OA0 kol pikpoTepN mhkia. O ocefovalikdg
EKQOPIoIOG TOV AOUPAVEL YDPO GTNV TAELOVOTNTO
TOV GYoAEl®V OVl TOV KOGHO, EKONADVETOL LE
TOWKIAEG HOPQPEG Kot €lval SuVATOV Vo KOAVTTEL
éva. €0POG GLUTEPLPOP®V, OO £VO TEPLOTOTIKO
dteyvne xou  Aemtopepelokng Coypaglic, ot
LOPON YKPAPLTL GE KATO0 TOiY0 TOL GYOAEIOL, GE
VPpPLoTIKG OYOMO, OTPETEG AYYIYHO Kol GOPapEC
oefovarikéc  embBéoelg. EmmpooBétmg, 1
CUYKEKPILEVT] LOPON EKQOPIGHOL TEPAapPaver
avemdunto Gyyypa, OTEIAEG, AeKTIKN
TapevOYANoN,  TPOGSPANTIKG  yphupaTo Kot
EIKOVEG, OALA KOl TPOGPANTIKA UNVOUOTO UE
Tovnpo meptexoduevo yopic ™ BEAnomn Tov Tad100
o010 omoio amevBvuvovtal. Otav agopd ot ¥pnon
VPPICTIKOV GEEOVOAMKADV TOPATGOVKADV KOOMG
Kot ynAaiopatog oamotehovv eficov cofapég
eKONAOOoE; TOL GeEOVAAIKOD €KQPOPIGHOD OV
EUQOVILETOL GTO GYOMKO XDPO.

O nAektpovikdc ekPoPIopog, Yvmotodg kot og cyber
bullying, amotelel ™ vedtepn popen tov bullying.
Ta televtaioa ypdvia €xet AGPet  avmovynTikég
Ol0OTAGELS L TO TodLA - GTOYO Vo, KTifeVTAL TAEOV
oe mANBoc avBponwv Eepedyovtag amd to GTEVE
TAOIG10 TOV GYOALKOV Y(MPOV KOl LE TN HLOPPT VTN
TOV EKQOPICUOV VO PETATPENMETAL GE YUYOAOYIKN
Brondtta. H o ovyvi pnébodog tov cyber- bullying
LE TNV oToial TaL oSl Kot YEVIKOTEPA Ol VEOL EYOVV
ex@ofiodel nlextpovikd avoeépetatl 4Tt givol avT
TV duecov unvopdtov. Kanog Atydtepo cuvnbeig
TPOTOL OPOPOVV TN YPNOT YDPWOV GLVOAING Kot
NAEKTPOVIKADOV TOYLOPOUEI®V OALY KoL TOL UNVOLLOTOL
0TG5 1otoceMdes. Emmpocshétmg n yprion Kvntov
mMAEPOVOL pmopel emiong va cvuPdAlel ctov
NAEKTPOVIKO  ek@OPIopd HEC® 1TNG  OMOGTOANG
KOKOBOVA®V YPANTOV UNVOUATOV 1 THAEPOVIK®OV
KAMoemv o1 omoieg pumopel va glvan Ko GLOTNPES.



KEDPAAAIO 3

TO ITIPODIA TN OYMATON KAI OYT2N TOY X XOAIKOY
EK®OBIXMOY- BULLYING

3.1 H mpocwmikotyta tov Ovty:

© o N o g ~ w NP
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11.

Awkpivovtotl amd embetikdTnTo.

"Exovv v avéyxn eEovaiag.

Agv mapadEyovTol TNV TopaPoTiKy TOVG GLUTEPLPOPA.

Ooco avagopd v emidoomn Tovg ota pobnuota dgv eivot Kot ToAD KA.
> ovveyeia g LONg TOVG KOTAAYOVV GE TOPOUTTMOUATIKEG TPAEELS.
Kdmotot amd toug Buteg iowg €yovv voaotel Bio 6TV O1koyEvELa TOVG.
ZuvnOmg EYOuV YOUNAT QVTOEKTIUNON.

"Exovv peyodvtepn copatikny dvvaun and to Bopata.

Me v «kokopetayeipion tov dAhov  aicBavovior gvyoapiotnomn kot
Kavormoinon.

. Etlvan  avtpoaotikoi, ovtikowvovikoli Kot omolwodnmote  mpOPAnpe  to

dwyepiCovran pe ProtdtnToL.

Télog etvon dropa Ta omoia yopakTnPiloviot amd Vo VITEPTPOPIKO «KEYM».

3.2 H Ilpoocwmixotyta tov Ovuatog:

Ayy®dn kot avacs@airn ond 10 HEGo 6po TV LadnTOV.

Eivar empulaktikd cuvibwg, evaictnta kot novya.

Otav déyovtarl emiBeon amd dAlovg pantés, avidpodv cuyva pe KAGO
(ToLVAGYIoTOV OE LKPATEPES TAEELS) KOl LLE ATOGLPOT).

Ta Bopato mapovstalovy emiong YoUnAr GLTOEKTIUNGCT Kot £XOVV OpVNTIKN
dmoyn ywo. Tov €00TO TOVG KOl TNV KOTAGTACT 6TV omoia PBpickovtal. XZvyvd
BewpoV TOV €0VTO TOVG AMOTLYNUEVO Kot oucBdvovTol avontol kot dyapot,
eV gtval vipomodoi.

Kotd kavova, oto oyoleio ta QOpata givol amopovouéve, £YKOTOAEUUEVA
Kot Ogv €xovv ovTE £vav KOAO ¢iko oty TaEN TOLG.



6.

Q01660 dev €0V EMOETIKN N EVOYANTIKY] GLUTEPLPOPA, YU avTO KOl gV
UTTOPOVLE VO ATOODCOVUE TOV EKPOPIGHO GTN OIKN TOVS TPOKANTIKY GTAOT
AEVAVTL GTOVG CLUUHOONTEG TOVC.

Ta mwodid avtd £xovv cuyva apvntikn 6tdon Tpog T Pio Kot T gpnon Ploiwv
pHécmv. XV mepinTmon mov eivar ayopla, Oa givor pdAdov mo adbvapo amd
T0 HEGO OpO.

3.3 llws avTiopa o wapatTypntyg;

Extog amd to B0t kot to 60pa 1 Epevva e€gtalet kot évav tpito mapdyovta oto BEpua

g evdooyoMkng Ploc, Tovg un dueca gumiekdpevoug oto Béopa Plag, Kabd M

eMdPAOT] TOVG €lval GNUOVTIKY: TOVG HAPTLPEG 1) TOPATNPNTES TEPICTATIKAOV Plog,

TOVG KaONYNTES Kot Toug yovels. Oa acyoinbovpe pe v avtidpoot TV TPOCHTMV

aVTOV oTe TEPOTOTIKA Plog KOODG KOl HE TIC WYUXOKOWMVIKEG EMMTDOGELS TOV

TEPIOTATIKOV Plog 6TOVG LabNTEG —apoTPNTEG.

Avridpadoeis padntov-rapoTypytav:

Ta modid-tapampntés mePIOTATIKOV €KEOPICUOD pmopel va avtidpdcovy 6To

TEPIOTATIKO LLE TOVG EENG TPOTOVG:

1.

o &> DN

Kémow vroompilovv 10 60t pe O1d@opovg TpoémOLS, OMOC YEAL Ko
YEPOKPOTNLLOTOL.

Kdénow dAla amopaxphvovior vrokpivopeva oti dgv gidav timota.
AAAG TPOLLOKPOATOVVTOL, KTTAYDVOLVY.
Kdnow dev maipvovv 0éon.

Téhog, kamowo wpoomabovv va Bonbncovv to Bvpa, amodokipudlovv to BV
KoL TpEYOVV vaL pEpovv Pondeta.



KEDPAAAIO 4

OI IIAPAT'ONTEY TOY PAINOMENOY TOY XXOAIKOY
EK®OBIXMOY - BULLYING

4.1 O POAOX THXY OIKOI'ENEIAY

O polog ¢ owoyévelag eivar vo atnpilel tov Eenpo oy véa Tov TopEin TOV TPOG

mv aveaptnoio SnAadn v vIevBLVOTNTA, TO. OPLL KOl TO GEPAGUO GTOV E0VTO KO

TOVG GAAOVG

1.
2.

Ta tondid pabaivouv omd avtd mov ipoote Kot Oyt omd ovtd IOV AELE.

Ta moudid eivon ddpa g {ong mpog euds yio To omoia yperdletar va eipacte
EVYVOUOVEG, Vo Ta. oEBONACTE Gav avOpmmve 6vta va, To. evBappLVOLUE, VO
ToVG divovpe Vv aictnon ot a&ilovv Kot 6TL UTOPOVV VAL TO KATAPEPOLY GT
L1 TOLG Kot VO TPOLYLLOTOTOGOLV Ta. GVELPE TOVG.

Na evBappOvoope ™ @ovtacio, ToV TEPAUATIGHO, TO dvorypa TV opllovimV
TOVG.

No 1o kdvoope vo vidoBovv TOAOTIHOL MEAT TNG OIKOYEVEWNG, VO TO
evBappovoope va PonBdve oto omitt kot vo Oelyvovpe OTL eKTIHOVUE TN
GLVELGPOPA TOVLG KOl VO TOVG divovpe vTELBLVOTNTEG.

Na toug mpocpépovpe Eva meptBdAlov PIAKO mpog ta AaOT. TToAlég popég ot
yoveic avtapeifovv 1 TIHOPOVV GTEPOVTOS OO TO TG TN SOLVATOTNTA VO
pafoaivoov amd to AGON Tovg CNUOVTIKE TPAYLOTO Y10 TOV E0VTO TOVS KO TIC
EVEPYEEG TOLG, VO avalnTouV EVOAAOKTIKEG AVGELS KOU Vo Toipvouv
anopdoelg). Na divovpe xdpo otnv £KPpaoct TV SVGKOA®V cuvousOnudtoy -
Bopog, eoPog, evoyAnomn, OAiym - v ta omoior cuvrBwg «ptaive ot dAloW.

‘Etolr ybvoope v evkaipio yio mwoAy onuovtik@ podnpoto {ong. Na

avayvopilovpe TV TposmAhEI TOVG Kot EMOVOVLE TIG OETIKEG CLUTEPLPOPEC.

Eivor onpovtikd va oamo@ebyovpe v KpTikn, tov eKQoPiopd, Tic anethés, Tig
QOVEG, TNV Tieon, TG VYNAEC amautnoels. No (ntdue ™ yvoun tovg, va ta
OKOVUE TPOCEKTIKA Kot vo, dglyvovpe gumotoochvn otnv kpion tovg. Na
yvopilovv 611 0 KaBévag pog givor ardivta vrevbBovvog Yo To: Tt ucBdvetat,
T emBopet Kot TG avTipetonilel Tic TpokAnoelg g Cons.

XrtiCovpe Vv avtoektipnon Kot tnv vrevfuvotnta péca amd TG OUETPNTES
eumepieg emtuydV Kot arotuydv otn {on pog. H emrtuyio kot 1 amotvyia
elval apKeETA TPOCMOMIKEG EUTEIPIEG, TOV GLVILOVTOL AUECO LE TO Tl TMIGTEVEL

Kavelg Pabid péoa Tov 0Tt €ivor TPOYLOTIKAL.

Ta Bonbaue vo dnuovpyncovv opdpato yioo T0 UEAAOV Kol OGTOYOVLS OV
TOALEC POPEC YpELALoVTOL Kot XpoOvia Yo vo Tpaypatomrotnfovv. Na emAéyovv
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Vo KOVOLV TTPAYLOTO TOL OyOtoVV Kol Vo, TPOLYLOITOTO00V TV £PYAGTO TOVG
LLE YOpa Kot SNUOVPYIKOTNTA.

Ta pobaivovpe va amorapfdavovv to ta&idl g Lmng, va £govv emaen e ™)
@VOoT™, VO YaAAP®OVOLY, Vo ELELBEPOVOVTOL ATtO TO GyY0G TOV TL TPOKELITOL VO
oupel. « O Xdulevumepyk Aéet 6TL av T0 cOumav givor afféPato, T0te TO TAVTOL
etvar duvatdy. Na égovv aiec. Na €yovv v aicOnon 6tt n {on tovg £xet
evolapépov Kot vonuo. Na yvopilovv Ot ot mpd&elg pag £x0Vv GUVETELEG,
OeTIKEG 1) OPYNTIKEC.

4.2. O POAOX TOY EKIIAIAEYTIKOY KAI THY YXOAIKHY
KOINOTHTAX

Etvor onpovtiko:

1.

To oyoleilo va glvar Tpocitd e GAoVG TovG pabNTég, va Tovg Bonddet T,
dtvovtag ) dvvartdnta 6 KaOe Tadl va TPoOodEVOEL, YWPIg Vo TOV TPOTEivEL

évav anpocito 6ToYo.
Na éxet og k€vpo Ta Tandia Kot Oyl TOVG OUGKAAOVG.

Noa cvvdebel pe TIg VIAPYOVGES KOWVOVIKES GLUVONKEG KoL va. U1 Aertovpyel oo
vo unv 1o ayyiCovv ot Kowvmvikég aAlhayéc.

Ot pabntég ypewdletar va avamtoéovuv ommg Aéer o Bandura kowovikég
de&omreg:

» 0VTOEKTIUNON
EUMLGTOGVVT] GTOV E0VTO TOVG
VoL 0pVOVVTOL TNV THECT] TOV GUVOUNMK®V 1| GAL®V eviAikwov

>
>
> va xepifovtal Tig GLYKIVNOELS — GLVALGHNLOTA TOVG
>

va drampoypatehovTon

Boown kot dwpkng ekmoidevon TV eKmOdeLTIK®V Oa mpémel va elvan
ONUEPX, TEPICTOTEPO OO TOTE, TPMTN TPOTEPOLOTNTO TNG TOALTEIOG. Agv givar
oMol QTuypéVOl Yo vo Yivouv eKTondevTIkKol kol 1dtaitepa va ddAEOLY
poOntég pe KOWVIKEG 1 OYOMKEG OvoKOoAes. Agv apkodv poOVo ot
EMOGTNUOVIKES TOVG YVAGELS. Ol EMKOWVOVIOKEG KOVOTNTEG dev €YOoVV Vo
Kévouv pe TG Pooikég mTOOAYOYIKES TEXVIKEG Kot Ogv  aglohoyohvton

TPOYUATIKE e ATOTELECHO OKOUN Kot VEOL EKTAOELTIKOL VO OVTIHLETOTILOVV
coPapd TpoPAnuata.

H Boown ekmaidevorn Ba mpémel va mepthapPdvel ektdc amd Tig Oempntikég
YVOGELS TOV GUUTEPLPOPDV OV UTopel vo BEcovv TpofAuato aAld Kot 6TV
TPOKTIKY] OVTILETOMION KOTAGTACEOV £TGL OOTE 0 KAOEVOS VO AVOADEL TIG
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avTOPAoel TOLv  amévavil GE  OPOPETIKA €101  GLUTEPIPOPDOV KOl
npoPAnudatov. No yvopiler va  epapuoler t1g  oOyypoveg peboddovGg
CEPWYVYMONG TNG OUASAG) Kol VO SLOBETEL U0 GLYKPOTNUEVT] TPOCOTIKOTNTAL.

7 H mieloynoio tov Blotwv atdpmv €xel miom g va TPAVHOTIKO TopeAdov,
po TAnN0mpo TpavpUdTEV, po eEPETIKA Baptd KANPOVOULY DOIGTAUEVNS KoL
ackovpevnG Plag. 'Etot o ekmadevtikdg Epyeton o€ emapn e éva Blopa cuyva
TPOVLOTIKO EVOG VTTOKELUEVOL OV Ppioketar o€ Kivovvo N etvan emkivdvvo.

4.3 H EIIIAPAYH THY KOINQNIAY XTHN ANAIITYEH
EK®POBIXTIKOQN XYMIIEPI®POPON

H Bio tov pabntov dev eivol éva povodtdototo awvopevo mov oyetiletar povo pe
TNV OVETAPKELD TOV EKTALIEVLTIKOD GUOTHUOTOS KO TV EVOEYOLEVT] EVOOOIKOYEVELNKT
ano&évmon. Ot ottieg TG WTopovV VoL EVIOMIGTOVV OKOUN KOl OTIG TPOCSMOTIKES
OY£0ELG TNG YETOVIAG, TO EAAEUUO QLGIKOV KOl KOW®VIKOL (OTIKOL Y®dPov,
paliky mpoPoiny kot mpwomoinon g Plog, ™V avénon TS QETOYEWS, TNG
EYKANUATIKOTNTAG KOU TOV KOWMOVIKOD POTCIoU0D. X& €mMmedo KOwmVIKO &ivan
dvvatdv to modl va Pidoel v Kowvovia ®g £vo OAOKANPO GUGTNUO TEGEMV.
[Ipoxertan yia mécelg kabe €idovg o1 omoieg pmopel v mpokarésovy e&éyepon ek
HEPOLG TOL TOSOV. XNV TEPIMTOOTN OLT WAAPE Yo T KOWwoViKY Plo mov
evogyopévmg amotelel yevesiovpyd mapdyovia yio «Bloieg amavioeig».Ot véor {ovv
pe v aichnon 011 tovg petadideton Ayyog yw to pHEAAOV, eOBo Yoo TV avepyia,
otoyeio mov apyilovv va cvvoéovv ™ pia yevid pe v emnduevn. [pdyupott, otig
UEPEC OGS KAVOLUE OAO KOL TTLO GLUYVA AOYO Y10 «AVEPYOLS OEVTEPNG YEVIOCSH KOl Yo
@Ofo mov otypatiler éva adEgodo pérlov. H mandikr) embetikdtnro Oewpeitan,
ToapaAANAa, 0Tl eglvar M avravakioon g Plag mov yapoaktnpiler T onuepvi
kowovia. H Blo moAAéEC @opég elvar kpavynq kol €KKAnorm mov kpvPer wévo Kot
aroyontevon. TloArol youyordyor, pdAiota, Bewpodv Ot N embetikn cvumeprpopd
elval KAt cav «gvAoyioy yuorl eivor £vo cOUTTOURO TOL pOg Oelyvel OTL TO. TOUdLd
dnAdvouv pe Evay TafoAoyiKd, £6T®, TPOTO £VOL TOVG !

! http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/seyp/ker/2009/KarkanakiMelpo,KaffetziPolyxeni/attached-
document-1279269634-544117-20435/Karkanaki2009.pdf
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KEDPAAAIO 5

5.1. OI EITIIITQYELY I10Y ADOPOYN TON OYTH TOY X XOAIKOY
EK®OBIXMOY — BULLYING

INUOVTIKY TOPAUETPO NG EPELVOC YLO. TO QOIVOUEVO TNG &VOOGYOAKNG Plog
ATOTEAOVV 01 GLVETELES 6TO TTodi TOV €xel TOo POAO Tov BUTN. Ot GuVETELEG TEC, O1
omoieg vl oNUAVTIKEG Kot GOPAPES, apopodV TOGO TOV YuYIKO KOGHO TOL ATOHOL
0G0 KOl TNV KOW®VIKT AEITOVPYIKOTNTA TOL.

[T ovykekpéva, ot pantéc mov ackovv Pio PlOVOLY TIG EMMTOGES TOV
QOIVOUEVOL TOAD €vIOva, €POGOV 1 OMPENN CLTI CLUTEPIPOPE TOLG Elval TOAD
mOhavo vo ExEl AVTIKTUTO GTO KOWMOVIKO TTEPIBAALoV Tov Gyoieiov Kot va emnpedlet
™ oY€0M HE Tovg cvuppadntég toug. Ta dtopa mov ackobv Pio, dnAadn, pmopel va
avTILETOTILOVY dSVOKOMES GE EMMESO KOWMVIKNG EVEOUATMOONGS, 0POV 1| TAPOPOTIKN
TOVG GUUTEPLPOPE €lval O KLPLOTEPOG TAPAYOVTOS TOV UTOPEL VoL TOLG 00N YNOEL OF
OLYKEKPIUEV KATAGTAOT).

Qo1660, N GLUUETOYN TOVG € KAPYAdEG Kol € AAAOVLG TETOOV €100VG OmPEMN
oLUTEPLPOPE €xel €100V OGNUOAVTIKEG EMMTMOGELS, Ol OTOIEG UITOPOVV VO EEETAGTOVV
amd 6v0 Oyelg. Amd v GAAN TAgLPE, dNAOY|, eivon TOAD TOOVO VO ATOKTHGEL UE TIG
Tpa&elg Tov VYNAN avtoektipunon Vv onoia Oa ekuetairevtel AovOacpéva kol Oo
eEaxorlovBel va cvumeprpépetar emOeTIKd, Ol LOVO GTOVS GUVOUNAIKOUG TOL Ko
OTOVG GLUUAONTEG TOVG AAAG Kol GTNV OKOYEVELN TOV. XmPig va to KatalaPaivel,
EMOUEVMG, Kot vopilovTtag 0Tt elval avadtepog amd OA0LG Kot OTL TPATTEL GOGTA Kot
gEumva ToyldevovTOg 0 10106 HE TOV EYOIGUO TOL, TNV AVOPIUOTNTO TOL KOl TNV
adtapopio TOV Yo TIG AVEEEAEYKTES TTPAEELS TOV. AT TV GAAN TAELPE, OP®C, 0 BOTNG
OMNUOLPYDVTOG OVOGTATMOT KOl EVTACT] GTNV GYOAIKT TOL OpAcT) KOl LETOVUDVOVTOG
Yy 0,1t Ko av €Yl KAVEL, UTOPel Vo OMGEL o TEAEI®MG OPOPETIKN TPOMN GTNV
ovvéyomn g (ong tov. Xuykekpyéva, o palnmg eival moAd mhoavov va mepicet pua
nepiodo KatdOAYNG Kol Vo TOPOVGIAGEL YOUNAT) OLTOEKTIUNOT], GNUATOOOTMVTOG
£to1 Vv dtatdpaln e Yuykng Tov vyeiog. Emiong, extodg and Komdveg kot omoPorég
am' To oyoAeio, o BVTNG mapovoalel Evtovn emBupio Yoo SloKOm TG PoiTnoNg TOL
oe avtd. Oha avTd pmopovV va TOV 0ONYNGOLVV O KOTOVAA®GN OAKOOA, ¥prion
VOPKOTIKOV KOl YOYOTPOTOV OVGLOV OAAL 0KOLLOL KO GTIV 0LTOKTOVIdL.

AT' TV ovoQopd TOV TOPATAVE TANPOPOPLOV YIVETOL AVTIANTTO OTL N TOPAPATIKY|
ovumePLPopd Tov BVTN glval duvaTd Vo GLVEXICTEL KOTA TNV EVIIMKI®OT] TOL Kot Vol
€YeL OVTIKTUO O©TO KOW®VIKO TOoL TepPdiiov. Oa eumodicel v Ompovpyio
EMOIKOOOUNTIKAV GYEGEMV KO TNV AVATTUEN Kol O1aTHPN oY MG OUOANG KOWVMOVIKNG
Cone, xabmng Ba €xer ovvnbicer otov tpdmo pe tov omoio petayelpileror TOvg
ocvvavBpdmovg tov kol Bo Tov amopakpvvel amd kdbe gidovg oyéong, dlaitepa
0€E0VOMKNC.
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[Mopabétovtag To TopATave GToLElN, GUUTEPOIVOVIE OTL Ol GUVETELEG GLOKNOMG TNG
€VO0GYOMKNG Plog givar TOAD GoPapég Kot avVOTOAIYIGTES Y10 TO LEAAOVTIKO TTPOPIA
tov modoy. Kpiveton avaykoaio, emopévoc, m mpdAnym 1oL QOIVOUEVOL KOL 1|
amoOGOoT Yo GUEsT OVTIHETONION N £€0T® TEPLOPIoUd TG evoooyoAkng Plag. H
dyvolo kot 1 adlpopic, MCTOCO, Yo TO GLYKEKPIUEVO Qoavopevo dgv Ba. odnynoet
novBevd, mopd Hovo 67 éva PEALOV e LYNAG TOGOGTA £yKANUATIKOTTOG Kot Plog,
YEYOVOS TOL oNUOVEL TNV avIKavOTNTe TOV avOpOTOV Yoo T dlayeiplon Kot tnv
OVTILETOTIGN TNG.
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5.2. OI ENINITQXELY I10Y ADPOPOYN TO OYMA TOY XXOAIKOY
EK®POBIXMOY BULLYING

Ta B0pata Prdvovy o otiypa, v Aektikn Pila, v Tameivoon kot Tov e£guteAond
T0. ool emnpedlovV TNV TPOCOTIKATNTA KOL TNV CUUTEPLPOPE TOLG KOl dLPKOVV Yo
peydro ypovikd didotnua otrypatifovrag to pEAAOV tov Bopdtov. Ocov aeopd Tig
YOYOAOYIKES EMMTMOCES GTO TOudld 7oL BVPATOTOOVVTOL, OVTEG TOIKIAAOLY Kot
aQOPOVV CUUTTMOUATO, AYYOVS KO AVAUGOPAAELNG, YOUNAT OQVTOEKTIUNGT KO LEWOUEVN
avtonemoidnon, ocvvaichnuo KaTOTEPOTNTOS, APVNTIKO ECMOTEPIKO OLAAOYO Kot
OPVNTIKY] QVTOKPLTIKT).
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B MEPOX: EPEYNHTIKO

KEDPAAAIO 6

6.1 MEOOAOAOI'IA-XKOIIOY THY EPEYNAX

To powvdpevo g egvoooyolkng Piag pog eivol apketd owkeio Yoo ovTd TOV AOYO
emALEapE Vo 0oYOANO0VUE LE TNV CLYKEKPIUEV OLEPELVNTIKY| EPYACTA. KOOGS LLOG
elval va evnuepmbode TANPOG £TGL MOTE VO LTOPOVUE VO OVTILETMOTIGOVLE KoL VO
OTOTPEMOVLE TETOLOV £100VE KATAGTACEL.

Apywm pog evépysto NTov 1 STHTOGCT TOV OLEPELVNTIKOV HOG EPOTNUATOV. XN
ouvéyeln oVAAEEaE TANpogopieg mhvew oto Béua péca amd dpopa Pifiic, To
OldiKTVO Kol KATOlEG €PEVVEG. TN GUVEXEW aoyOANONKape pe tn ovvTaEn Tov
gpotnpatoroyiov mov Ba ypnoomolovcaue oy €pgvvd poc. [paypoatonombnke
CUUTANPMOOT TOL EpMTNUATOAOYIOV amd pabntég Tov oyolreiov. Ta epmTnuaTordYLR
CLUTANPOON KAV GTIG OYOAKES aiBovsec, TNV dpa Tov pabnUaTog.

AQOV CULYKEVIPOOOUE TO EPOTNUATOAOYIO KOTOYPAWOUE TIG OTOVTNOCEL, KoL
eneEEPYUCTNKOUE TO OTTOTEAECILOTO IOV TTPOEKLY OV 6T0 Tpdypoppa excel. Mg Baon
TO OMOTEAECUOTA MOG KoToyplwyoue To cvumepdopatd pog omd v €pgvva. Ot
EPMTNOELS LLOG Ol 0Toieg NTav o1 eENG:

1. Tlwg mpémel va avTidpobv o1 TOPaTNPNTES GE EVa TEPIOTATIKO Plog;

2. Tlow givor M cOOTN 0TAGN TOL TWPEMEL VO KPOTGOLV Ol YOVELG TOV
BV Kot Tov BdpATOC;

[Mwg mpémetl va avtdpd To OO petd v doknon Plog;
[To1d Ba mpémet va eivar 1 6TAoT TOV GYOAED GE TETOLN TEPIOTAUTIKY,

Bonba telikd to oyodreio oty avipetomion g Piog;

o o &~ w

T1 copPovrég mpémetl va 0GEL 0 YOVENS GTO TOdi TOV;

A. Mopepés fiag

1. Zopoatikn

2. Puyoroykn
3. ZeEovahk
4. Aektikn

5. Hiextpovikn

6. Patciotikn
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B. Ilepi oyoiixng fiog

H oyolikn Bia (school violence) apopd xotnyopia eykAnudtov mov dtompdrroval
OTO OYOAKO YMOPO Kol OEV TPEMEL VO CLYYEETAL HE OVIIKOWOVIKEG EYKANUOTIKEG
EVEPYELEG TV LaONTAOV OV TEAOVVTOL EKTOG GYOAEIOV. ATOUIKEA, GLAAOYIKE, OYOAKAL,
KOWMOVIK(, TOATIGUIKA, OIKOVOLIKA YOPOKTNPIOTIKA Ol0-TAEKOVTAL LECH OTNV TAEN
pe Baon v yuyoAoyio Tov Toyvidowos Katl TG TPOKANGoNG. Ot TodKEG TPOVUATIKEG
eunepieg, n Plo wg pddnua emPiowong, n oxoAkn KokopeTayeipton, noikoroyieg Kot
OOLLOVOAOYNGELS, KOWMOVIKEG o1Toloyie/ Skatohoyieg, TMOMTIKEG AOTKIGHOV Kot
EKGLYYPOVIGTIKOV UNJEVIOUOD, N a&io TG (GYOAKNG) dkalocvvNg Kat 1) THpnomn ond
OAOVG TV KOVOVOV KOl TOV 0pimv KAAOVVTOL VO TPOGEYYICOVV Kol VO OlaXEPLETOVV
TO PULVOUEVO.

I'. I'ta to mwaioia — Qvteg

Ta moudd — 0Oteg epeaviCovv avénuéve mToGooTd UEAAOVTIKNG TOPAPOTIKNG
CLUTEPLPOPAS, YPNONG OLGLOV KOl EUTAOKNG HE TO VORO Kot yopaxtnpilovtar and
advvapio. Tpnong kavéveov Kot opiov, Joykopévn ovvnlog  avTo-€1KOVa,
EMOETIKOTNTA, £VIOVO TOPOPUNTIGHO, UELOUEVN KOAVOTNTO OVTOEAEYYOL, EAAELYM
aicOnong tov pétpov kar amdAvTn EAAElyM evouvaicOnong (g de&idtrag ekeivng
vo. pumopovv vo. umaivouv otn Béon tov GAAov Kot vo vidBovv Tov TOVo oL TOV
TPOKAAOVV.

A4 . Ia ta roudia - Qvuarta,

Ta moudwd — Oodpota, Pacer Sebvdv kol EAMNVIKOV EPELVNTIKOV OEOOUEVMV,
eueavifouv yaunAn avtoektipunon, advvapio exilvong tpofAnuatov, KatadMrTiKd
otoyyeio, cvvasOnuatikéc dvokoAieg, aioOnuo povalids, eved ot YaUNAES GYOAMKES
eMOOGE Kol Ol Omovcieg kotd tnv @oitnon eivar ocvyvd eawvopeva. Ta mwodid
Oopota eppaviCovv oto péAlov advvapio vo oavordfoov gvBbveg, va emdeiEovv
GUVETELD, GTOV KOWVOVIKO TOVG POLO, VO GLVAYOVV SLOTPOCOTIKES GYEGELS 1] VO £XOVV
opaAn oegovatkn Con.
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E. I'ia to mai10i — mopatnpyty

To modl mopatnpng eivor omotodnmote modi €xet avtinebet v wpaén

ek@ofiopov. Mropet va mai&el onpavtikd polo oty TPOANYN Kol TV KATOGTOAN

TOV PaVOpEVOL NG Plag emeldn £xel T BE0T TOV KOWVOVIKOD KPLTH.

Z. MéBodot avryuetmmong

© N o g ~ w N P

Aldhoyog

Mécm €101K®OV TPOYPAULATOV

Owoyéveln

Enifieym octovg ydpovg tov ooAeloh

Yvlfon oty téén

[opoyn PonBetag and pobntég oe dArovg

Yvvepyocio yovémv e kaBnyntég Kat Tov d1evfuvti Tov 6yoAelon

Evnuépwon.

H. Télog vrofdliaue to epoTijuata pog mov gival ta éEns:

Mo givon n o cvyvr popoen Piag; = H nhextpovikn.
Y& molo nAkio eppaviletor Teplocotepo N evoooyohkn Pia;—> 14-18.

Ta ayopur 1 T0 Kopitolo ekdnAdvovv mepiocdtepo Pia;=> Oco kol av
eaiveror TopdEevo o KOpITolo EUTAEKOVTOL GUYVE GE TOAKMUOVS OAAGL VTO
dev oNUAveL OTL TAL ayOpLaL OEV KAVOLV KATL TOPAOLLO10.

[Tocd cvyva eppavifetar n evdooyohkn Pia; > Evtuymg, dev eivor moAv
oLYVO PALVOUEVO.

[Tov mapatnpeitar TepiocdTePO M Pio; 6T0 GYOAEI0 | GTNV OKOYEVELD; D OTNV
OLKOYEVELN KOl KUPIMG GTO YNAL KOWVOVIKA GTPMULOTAL.
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6.2 EPEYNHTIKA EPQTHMATA

1.ITowot eivan o1 TapAyovTeg TG EVOOGYOMKNG PBlog ;
2.ITotéc etvon o1 pop@ég e Pilog ;

3.ITowo¢ givar 0 pOLOC TV TOPATPNTOV-LOONTOV ;
4.2vvémeleg v 1o 00t-0opa ;

5.I1owoi gtvon ot TpdTOL AVTILETOTIONG ;

6.ITowa elvar n mpocwmikdTTO TOV HVTN Kot TOL BVATOG(TEPTYPOPN-XAPAKTNPIGLOC)

6.3 IIPOTAXEIY I'ITA THN ANTIMETQIIIXH TOY ®AINOMENOY
EK®OBIXMOY- TOY BULLYING

To awvopevo Tov GYOAKOV EKQOBIGHOD OV KOt LITOPKTO Kot apKETH dL0OEGOUEVO, OEV
€xel axopa AAPel TNV ATOITOVUEV] TTPOGOYN KOl OgV £YovV SopopPmBel TOAITUIKES
PO YNNG Ko avrietdmons. H mopovca epyoacio kol €pevva giye cav otdyo TNV
TOPOLGIOoT) Kol Katavonon g 0dotacng mov £xel AAPeL TO PAVOUEVO GTN XDPQ
HoG KOl OGO SNUAVTIIKEG Kpivovtal N TPOANYN KOl 1 OVIILETOMICT TOV and TOVG
emoyyeApatieg vyelog Kot to EUTAEKOUEVO TPOCOTA GTO YDPO TNG EKTOIOEVONG Kot
oAOKAN PTG TG KovotnTog. Ta amoteAéopata TV epevvdV Tov Exovv degaydel otV
EALGOa 0AAd Kol TO CUUTEPACUOTO 7OV TPOEKLYOV OO TNV TAPOVCO EPELVA
OLVTEAOVV GTNV EMTOKTIKY] OVAYKN ONpovpyiog Mo TOATIKAG TOL VO, apopd TO
ooAKO ekpoPiopd. 010tL, Ommg avaeépet ko N [pekaté B. (2007), «To @avouevo
TOV GYOMKOV €KPOPBIGHOD cuvtnpeital amd v adeopio, TNV EALEWYT EVILEPOONG
Kot TNV EAAEWYN OVOYVOPIOTG TOV QOIVOUEVOL OO TOLG EKTOLOEVTIKOVS KOl TOVG
YOVELS, KOBMG Kot pioL 10TV GLOTY TOV TO KOAVTTEL - 01 podntég ite og Bduarta
elte oG mopatnPNTES SVOKOAELOVTOL VO AVOPEPOVY OVTO TOV GULUPOIVEL GE EVIIAIKEC,
aKOUN KL 0V TOVG EUTLGTEDOVTOLY.
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6.4 XTATIXTIKH ANAAYXH

Nou ekdONAWVETAI TO PAIVOUEVO TNG
€VOOOXOAIKNG Biag

O Anpomko 4%
O lupvaoio 32%
B AUkelo 64%

/AOGYOI yIa TOUG OTTOIOUG KATTOIOG
KaTtagpeuyel otn Bia

B Maykid 4%

B XpApaTta 4%

O MAGaka 4%

@ EmriAuon Twv
Siapopwyv 44%

O MNpoowTrikoi
Abyol 44%

MapdayovTteg TTOU BOoNBOUVE CTNV
ECAAEIWN TOU PAIVOUEVOU

70

60 -

50

40 A

30+

20 1

10

oXoA&gio OIKOYEVEIa TTOAITEIO

20



/AOYOI TTOU KATTOI0G TTEPTEI OUpQa
Biag

B XpAuparta 4%
O Aduvapia 48%

H MpoowTrikoi Adyol
20%

E Emreidni givai
EVOXANTIKOG 4%

@ ETreidn givai
aAodaTrog 4%

E AAAo 20%

[Molog/a TToTeUEIG OTI KATAPEUYEI
MO ouxVva oTnv Bia;

KOPITZIA 24%
B ATOPIA 76%

MNvwpileig 11 eival N evoooXoAIkn Biq;

| NAI 88%
‘OXl1 12%
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‘ExeTe yivel TTOTE NAPTUPEG OE
TTEPICTATIKO AOKNONG Biag avapeoca
O€ OUNMOONTEG OAg;

W NAI76%
‘OXI 24%

‘Exete 10T BONONAOCEI Eva BUpa
€VOOOXOAIKNAG Biag;

NAI32%
m OXI68%

MoTeveIg TTwG eUBUVETAI N
OIKOVOWIKA Kpion;

NAI56%
W OXI 44%

Mmnopet va kotamoiepn0ei 1 Pio amoTEAECUATIKG LEGH EWOIKAOV TPOYPAUUATOV;



W NAIS6%
DXI44%

[Tiotevete OTL 0TIG PEPEG LOG TO POVOLEVO TNG EVOOGYOAKNG Plag eivar cuyvotepo
an’ 6t 6To TaperOOV;

W NALEDY
0K140%
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6.5 TO EPEYNHTIKO EPI'AAEIO

1) ®vro
1. Ayopu
2. Kopitol
2) I'vopileg Tt etvon | evoooyoikn PBia ;
L.vaw
2.0y
3) Iotog/a moTevELG OTL KOTAPEVYEL IO GLYVE otV Pia ;
1. Ayopia
2.Kopitola
4) TTo¥ moTeELS OTL EKONADVETOL TEPIGCOTEPO TO PAIVOLEVO ;
1.Anpotikd
2.I'vpvaco
3.Avke0
5) 'Exete néoel moté Bopa oyolkng Plog;
1.IToAAeg @opég
2.Zndvio
3.IToté

6) Av 1 amdvInomn GtV TPONYOVUEVT EpMTNON Elvar BeTikT), Towd popen Piog cag £xel
aokn0el;

1. Aektikn|
2. ZOUOTIKN
3.ZeEovalkn
4. Pvyoroyn
7) I'a motovg AOYOLS KATA TN YVOUN 00G KATOL0G KaTapevyel ot Bia;
1. Ta ta yprjpata
2. I'a miaxa
3. INa mpocwmikovg Adyovg

4. I'o paykid
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5. T exdiknon
6. dun — évoua oto GyoAieio
7. o extdvoon
8. ' emilvon dapopadv ;
8) IMotevelg 611 0 BVTNG O Tpémel va dExeTOn KATOW TOWVT
L.von
2.0y

10) Avagépate T0 cuuUPav avTd 68 GALOVG ;

L.van

2.0y
12) 'Eyete yiver moté€ paptupeg o€ meplotatikd doknong Plog avapeca og coppadnrtég
GaG;

L.van

2.0y

14) IMowo koTd TV YVOUN 60¢ gival Ta To cvyva Bouata;
1.Ay6pua
2.Kopitoia

15) "Eyete moté Pondnoet Eva Bopa evéooyorkng Biag;

lvon

2.0y
17) ‘Eyxete yivel moté paptupeg o€ mePIOTATIKO Goknong Pilog avapeso 6e GOUUOONTES
GaG;

L.vaw

2.0

18) T molovg AOYOLG KOTA TN YVOUN ©0C KOTOW0G O0ev avidpld UTPOCTH OE
TEPLOTATIKO doknong Piag oto oyoAeio;

1. A6 @bPo;
2. T dtuokédaon;

3. A\o;
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19) To exmoudevtikd cOoTUO GUUPAALEL OTNV EUPAVION T} GTNV AVTILETMOTIO TOV
(QOVOLEVOL TG EVOOGYOMKNG Plog;

1. ZvpParret
2.Agv cupfaiiet

20) Katd ™ yvoun cog oav vadpEovv molo avotnpoi Kavovicpoi 6o peiwdei 1o
(QOVOLEVO TNG EVOOGYOMKNG Plag;

L.von
2.0y
21) [Motedelg Tmg evhHvETAL 1 OIKOVOLUKT KpioT;
L.van
2.0y

22) Iliotevete OTL OTIC HEPEC MHOG TO QOWVOUEVO NG &VvOOoYoMKNG Plog &ivar
ovYvOTEPO am’ OTL 6TO TOPEADOV;

1.von
2.0y

23) ITotevelg Ot umopel va kotomoreundei n Plo amoTteEAEoUATIKA HECH EOIKMV
TPOYPAUUATOV;

1.van

2.0y

24) Tlowo mopayovieg Oempeic OtL pmopovv vo Ponbfcovv otnv eEdretyn TOL
QOVOLEVOV;

1.ZxoAéw0
2.0woyévela

3. IToAtteia
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o  Koapravaxn- Kapeetln
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